
  
  

Man sollte von Zeit zu Zeit von sich 
selbst zurücktreten wie ein Maler 
von seinem Bild.  

Christian Morgenstern 

Wir wollen uns an diesen Tagen Zeit nehmen, um 
innezuhalten und vor Gott zu sein. Wir wollen Ihm 
Raum geben, uns Seine Sicht von unserem Leben zu 
zeigen und mit Ihm ins Gespräch kommen, über das, 
was uns bewegt in Bezug auf unser Leben. 
Manchmal muss man nochmals zurückschauen, 
wenn es nach vorn nicht weiterzugehen scheint, 
manchmal ist es wichtig, ganz bewusst im “Hier und 
Jetzt” zu verweilen. Wir wollen uns nicht vergleichen, 
sondern jeder darf den eigenen Weg gehen, den Gott 
gerade führt. Morgens gibt es ein meditatives 
Angebot, sonst kurze Impulse und die Möglichkeit 
diesen nachzugehen.  

 

Du wirst angeleitete Zeiten der Stille erleben, 
sowohl gemeinsam in kleiner Gruppe als auch 
allein. Dabei wirst du die Erfahrung der 
Verbundenheit in der Stille machen. Die Einkehrtage 
finden im Haus und auch in der Natur statt. Dafür 
bitte warme Kleidung mitbringen. Erfahrung mit 
Stille oder Exerzitien ist nicht nötig. Gemeinsame 
Tagzeitengebete und kreative Elemente sind für die 
Tage eingeplant. 

e.V. 



  
 

- Freitag, 09.02.2024, 17:00 Uhr bis 
Montag, 12.02.2024 ca. 13:00 Uhr 
Quellhaus, Breder Str. 4a, 32108 Bad Salzuflen 
maximal 3 Personen 
Kosten 295,- €; davon 70,- € Seminargebühren 
und 225,- € Übernachtung mit VP 
Bankverbindung: Quellhaus e.V., Sparkasse 
Lemgo 
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IBAN: DE08 4825 0110 0007 1342 81 

Info und Anmeldung: Sabine Plaschke 
5222 17754 0 

info@quellhaus.de 

www.quellhaus.de 

Freitag, 02.02.2024 

Kontaktformular: 

Anmeldeschluss: 

Sabine Plaschke (Coach IHK, EASC zert.) 
Kathrin Oswald (Stille erfahren und MA im QH) 

„ Wir lieben es, Räume zu öffnen, in denen sich 
Menschen und Gott begegnen können. So kann die 
Seele auftanken, und es entsteht neue Leichtigkeit und 
Kreativität im Leben.“ 

e.V. 
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