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Verwandlung ist Dir verheißen, eine Spur  

zeigt sich Dir, die hinausführt aus 

Ohnmacht und Verlorenheit zu Deiner 

inneren Kraft. 
Pierre Stutz 

Pfingsten ist das Fest der Ausgießung des 

Heiligen Geistes. Dieser befähigt uns zu einem 

Leben, das sich durch Liebe, Kraft, Frieden und 

Besonnenheit auszeichnet. 

Doch wie komme ich dahin im Alltag mit all den 

Herausforderungen, die sich uns stellen?  

Wir können verwandelt werden. Das geschieht 

nicht in einem Moment, sondern Schritt für Schritt. 

Du bist eingeladen, Dich im Unterwegssein darauf 

einzulassen und dies ganz praktisch zu erleben. 

 

2 längere Tagestouren (15-19 km) und 1-2 kurze 

Strecken mit Impulsen warten auf Dich. Unterwegs 

wirst Du Zeiten für Dich allein haben und Zeiten im 

Austausch. Wetterfeste Kleidung und 

Wanderschuhe solltest Du dabeihaben. Frühstück 

und warmes Abendessen gibt es im Quellhaus. Für 

unterwegs nehmen wir Lunchpakete mit. Ein 

Grillabend ist mit eingeplant, und je nach Kraft und 

Ruhebedürfnis kannst du abends noch mit den 

Anderen zusammensitzen, spielen, oder dich 

zurückziehen. 

Leben in Liebe, innerem 
Frieden und Besonnen- 
heit durch den Hl. Geist 
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     - Freitag, 17.5.2024, 17:00 Uhr bis 

Montag, 20.05.2024 ca. 13:30 Uhr 

- Quellhaus, Breder Str. 4a, 32108 Bad Salzuflen 

- maximal 4 Personen 

- Kosten 295,- €; davon 70,- € Seminargebühren 

und 225,- € Übernachtung mit Verpflegung 

- Bankverbindung: Quellhaus e.V., Sparkasse 

Lemgo 

IBAN: DE08 4825 0110 0007 1342 81 

 
Info und Anmeldung: Sabine Plaschke 

05222 17754 

info@quellhaus.de 

Kontaktformular: www.quellhaus.de 

Anmeldeschluss: Freitag, 10.05.2024 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

        

Sabine Plaschke, Seminarhausleiterin und Coach 
(EASC zert.) 

Kathrin Oswald, Kräutererlebnispädagogin und Haus-
wirtschaftliche Betriebsleiterin 

„Unterwegs zu sein bedeutet für mich auch, offen zu 
sein für Neues, dem Stillstand entgegenwirken und 
interessiert bleiben für das, was sich entwickelt. 
Außerdem erlebe ich Gottes Reden oft als Resonanz 
auf die Natur.“ 
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